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Allergenspeisekarte Jugendliche (c&:c)

einschlieBlich Zusatzstoffinformation
41. Kalenderwoche

Montag
5.10.2026

Vegetarische Billchen ° A, A1, A3, C, F
Braune Sof3e ° |
Mais - Mohrengemiise ° |
Kartoffeln '°
RS
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Dienstag
6.10.2026

Gemiise - Kartoffelsnack ° A, A1, A3, G
Blumenkohl ° |
Kartoffeln *°
Krauterquarkdip ° 1, G, J

Mittwoch
7.10.2026

Vegetarische - Pfanne ''Gyros Art'' ° 4, F, J
Endivien - M6hren - Mix *°
Dressing diverse ° C, G, J
Fladenbrot (4 Port. pro Stiick) ° A, A1, K

Zaziki ° G
|\?p
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Donnerstag
8.10.2026

Bratwurst vegetarisch ° A, A1, C, |
Pikante SoBe fiir Currywurst° 1, 3, J, L
Kartoffelwedges ° A, A1
Chinakohl - Eisbergsalat *°
Dressing diverse ° C, G, J

LEHMAN N(§/>
Gastronomie 7

Freitag
9.10.2026

Bio - Kiirbis - Kartoffelcremesuppe* ° G, |
Suppenbrotchen (c8c) ° 3, 6, A, A1, A3

Hackballchen Rind ° A, A1, A3, C,F, I, J
Braune Sof3e ° |
Mais - Mohrengemiise ° |
Kartoffeln *°

Hdhnchen - Gemiisecurry ° A, A1, F, G, |, J
griiner Salat *°
Dressing diverse ° C, G, J
Bio - Reis* '°

Hahnchenpfanne "Gyros Art" ° 1,4, J, L
Endivien - M6hren - Mix *°
Dressing diverse ° C, G, J
Fladenbrot (4 Port. pro Stiick) ° A, A1, K
Zaziki ° G

Gefliigelbratwurst ° 3, 6, F, G, |, J
Pikante SoBe fiir Currywurst° 1, 3, J, L
Kartoffelwedges ° A, A1
Chinakohl - Eisbergsalat '°
Dressing diverse ° C, G, J

Norwegisches Lachsragout° 1, D, |, J
Erbsen ° |
Vollkornnudeln ° A, A1, A2, A3, A4
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Reibekuchen ° A, A1, A4, C, |
Apfelmus (vegetarisch) *° 3

Gemiisemaultaschen ° A, A1, C, G, |
griiner Salat *°
Dressing diverse ° C, G, J
TomatensofBe ° |
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Bio - Vanille - GrieBbrei* ° A, A1, G
Rote Bio - Fruchtsof3e* *°

Kartoffel - Sotto ° C, G
Chinakohl - Eisbergsalat *°
Dressing diverse ° C, G, J
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Omelett°C, G
PetersiliensoBe ° G
Erbsen ° |
Kartoffeln *°

Dessert° 1, 2, 3,5,7, 8, A, A1, A2, A3, A4,

Dessert° 1, 2,3,5,7, 8, A, A1, A2, A3, A4,

Dessert° 1, 2,3,5,7, 8, A, A1, A2, A3, A4,

Dessert° 1, 2,3,5,7, 8, A, A1, A2, A3, A4,

Dessert° 1, 2,3,5,7,8, A, A1, A2, A3, A4,

C.E F, G, H, H1, H2, H3, H4, H5, H6, H7, | C, E, F, G, H, H1, H2, H3, H4, H5, H6, H7, | C, E, F, G, H, H1, H2, H3, H4, H5, H6. H7. | C, E, F, G, H, H1, H2, H3, H4, H5, H6, H7, | C,E, F, G, H, H1, H2, H3, H4, H5, H6, H7,
H8, K, L, M, 14 H8, K, L, M, 14 H8, K, L, M, 14 ‘?‘ H8, K, L, M, 14 ‘?' H8, K, L, M, 14
L DGE__ L DGE__

Legende der Zusatzstoffe

1 - mit Farbstoff, 2 - mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit SGBungsmittel, 6 - mit Phosphat, 7 - gewachst, 8 - geschwarzt, 14 - mit einer Phenylalaninquelle

Legende der Allergene

A - enth. Gluten, A1 - enth. Weizen, A2 - enth. Roggen, A3 - enth. Gerste, A4 - enth. Hafer, B - enth. Krebstiere, C - enth. Ei, D - enth. Fisch, E - enth. Erdnisse, F - enth. Soja (gen-tech-frei),

G - enth. Milch einschl. Laktose, H - enth. Schalenfriichte, H1 - enth. Mandeln, H2 - enth. Haselnuss, H3 - enth. Walnuss, H4 - enth. Kaschu(Cashew)nuss, H5 - enth. Pekannuss, H6 - enth. Paranuss,
H7 - enth. Pistazie, H8 - enth. Macadamianuss/Queenslandnuss, I - enth. Sellerie, J - enth. Senf, K - enth. Sesam, L - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, M - enth. Lupinen, N - enth. Weichtiere

Aufgrund der Vielzahl der in unserer Kiiche verwendeten Lebensmittel konnen in all unseren Speisen Spuren der 14 Hauptallergene enthalten sein!

Alle Angaben ohne Gewabhr.
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Bio* = aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-OKO-013)

Bei der Speiseplanung werden die Qualitatsstandards fur die Verpflegung in Kitas sowie flr die Verpflegung in Schulen der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) zugrunde
gelegt. Das DGE-Logo neben den jeweiligen Menls kennzeichnet unsere von der DGE-zertifizierte Menlinie.




