LEHMANN

Montag
14.09.2026

Jugendliche (c&c)

Speiseplan 38. Kalenderwoche

Dienstag
15.09.2026

Mittwoch
16.09.2026

Donnerstag
17.09.2026

Freitag
18.09.2026

Bio - Blumenkohl -

Bio - Bornheimer Linsensuppe*

Falafelbéllchen mit Joghurtdip

Bunter Nudel - Gemiiseauflauf

Menii | Fingerm&hrengemiise* mit . . . N Bio - Milchreis* mit
A . dazu ein Bio - Suppenbrétchen* | dazu Couscous - Gemiisepfanne mit Kése liberbacken dazu j
heller Bio - GemiisesoBBe* dazu . L. j . Bio - Apfelmark*
. und griiner Salat und Endivien - Chinakohl - Salat Eisbergsalat
Bio - Kartoffeln*
i o i
Hihnchen - Innenfilet mit
Gefliigel - Frikadelle mit [NEU] Tomaten - Sugo Mini - Gefliigel - Bratwiirstchen Chili con Carne vom Rind Hoki - Fischfilet mehliert
Mentu 1l PaprikasoBBe dazu cremiges (stlickige TomatensofBle) mit brauner SofB3e dazu dazu Panini - Brotchen mit KrdautersoBBe dazu Erbsen
Kohlrabigemiise und Kartoffeln dazu Mohrengemiise Sauerkraut und Kartoffelpiiree und Eisbergsalat und Kartoffeln
und Patatas Bravas Q& >
Valess - Schnitzel mit
Gemiisefrikadelle mit Tomaten - Sugo Vegetarische Bratwurst mit Chili sin Carne dazu . ) .
. . . . ) . Eitaler mit KridutersoBe dazu
Ment I PaprikasoBe dazu cremiges (stiickige TomatensofBe) brauner SoBe dazu Sauerkraut Bio - Naturreis* . j
A . . . . ) Erbsen und Bio - Reis*
Kohlrabigemiise und Kartoffeln dazu M6hrengemiise und Kartoffelpiiree und Eisbergsalat
und Patatas Bravas % et
- Dessert d tdglich wechselndes Dessert tdglich wechselndes Dessert tdglich wechselndes Dessert tdglich wechselndes Dessert tdglich wechselndes Dessert
¥ b id
Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
b o
Die Falafelbdllchen bestehen aus Hoki ist ein Fisch aus der Gattung
. Als frisches Obst gibt es heute Unser heutiges Dessert ist ein piirierten Bohnen oder Unser heutiges Dessert ist ein der siidlichen Seehechte, sein
Wissenswertes

!

!

einen Apfel.

cremiger Milchpudding Vanille.

Kichererbsen, Krdutern und

Gewiirzen.

fruchtiger Limettenjoghurt.

Fleisch ist zart, wei3 und sehr
schmackhaft.

B' o Bio Mendilinie

£6 Ok Vrordnung

* aus kontrolliert biologischem Anbau (DE-OKO-013)

Bei der Speiseplanung werden die Qualititsstandards fir die Verpflegung
in Kitas sowie fiir die Verpflegung in Schulen der Deutschen Gesellschaft
fiir Erndhrung e. V. (DGE) zugrunde gelegt.

Zusatzstoff- und Allergeninformationen finden Sie auf unserer separaten Allergenspei-
sekarte. Aufgrund der Vielzahl der in unserer Kiiche verwendeten Lebensmittel kénnen in all

unseren Speisen Spuren der 14 Hauptallergene enthalten sein.
Alle Angaben ohne Gewihr.



